Postne duhovne vaje v vsakdanjem Zivljenju — 2017
»Tvoj Oce, ki vidi na skrivnem«

2. TEDEN

Molitev: Pomembno vlogo v molitvi igra telo, saj je svetis¢e Svetega Duha. Zato je prav, da ga dobro pripra-
vimo in vklju¢imo v molitev, da nam bo v pomo¢, ne pa v oviro. Tokrat lahko vstopim v molitev s to vajo:
Najprej se umirim. Nekaj ¢asa se v molku zavedam sebe v Bogu in se v njem sprostim in izro¢im. Pomembno
, ‘ je, da sem nekaj Casa v BoZji navzocnosti brez besede ali pa lahko pocasi, z vmesnim premorom, ponavljam
A R L . naslednje besede: V Tebi sem ... Vse moje telo, od glave do pete je v Tebi ... V Tebi bivam ... V Tebi diham ...

- |V Tebi moje srce bije ... V Tebi se spros¢am ... V Tebi se spocijem ... V Tebi sem ves Tvoj / vsa Tvoja ...

Bozja beseda: Kadar odpremo Sveto pismo in se sklonimo k BoZji besedi, je prav, da se spomnimo besed
svetega Pavla: »Neprenehoma se zahvaljujemo Bogu, da ste besedo, ki ste jo slisali in prejeli od nas, sprejeli
ne kot ¢lovesko besedo, ampak, kar resnicno je, kot BoZjo besedo, ki tudi deluje v vas, kateri verujete«

(1 Tes 2,13). Dobro se je zavedati, da BoZja beseda deluje v nas. V sebi ima mo¢, da nas vodi v vedno
zaupljivejsi odnos z Bogom. Ta zavest o moci BoZje besede nam je lahko v pomoc, da se ji priblizamo z
vecjim spostovanjem in ljubeznijo. Ce jo bomo pozorno varovali, ponavljali, potrpeZljivo in vztrajno
»prezvekovali« v svojem srcu, bo pocasi postajala temelj in dajala ton nasemu cutenju in delovanju.

Dva odlomka za molitev v tem tednu (najprej molim enega 3-4 krat, potem drugega):

Psalm 51: Gresnikova izpoved

»lzkazi mi milost, o Bog, po svoji dobroti,

po obilnosti svojega usmiljenja izbrisi moje pregrehel«

Psalm 51 je skupaj s psalmom 50 del spokornega bogosluzja, ki ga
je starozavezno ljudstvo obhajalo na molitvenem shodu. Ceprav je
psalm 51 osebna izpoved in pripisan kralju Davidu, je bil prvotno
spokorna molitev obcestva, kot odgovor na grajo, ki jo je Bog
naslovil nanj v psalmu 50. Bog ne sprejema njihovih klavnih in
Zgalnih daritev, medtem ko zatirajo uboge in delajo krivico. Njihova
poboZnost je le na ustnicah, srce pa je dale¢ od Boga. Zato Bog
klice k spreobrnjenju, k prenovi srca. VSse¢ mu je potrt duh,
potrtega in pobitega srca ne prezira (Ps 51,19). 'Potrto in pobito
srce' je nekaj strtega, kot prah, iz katerega Bog lahko ustvari nekaj
novega. V psalmu je tudi trikratno klicanje Svetega Duha (vv. 12-
14), epikleza, kot pri zakramentih (spoved, evharistija).

Prosnja v tej molitvi: Gospod, daj mi dar prave skesanosti, dar
stanovitnega, voljnega srca.

Mt 17,1-9: Jezusova spremenitev na gori

Malo pred tem dogodkom je Jezus u¢encem napovedal svojo smrt in vstajenje. Peter in drugi apostoli so se
bali iti za Jezusom v Jeruzalem. Bali so se trpljenja, uprla se jim je preizkusnja. Dobro so slisali prvi del
Jezusove napovedi, ko je govoril o svojem trpljenju in smrti, nekako pa jim je usel drugi del Jezusovih besed,
da bo namrec po treh dneh obujen. Niso mogli videti, da je to dvoje povezano. Mar ne velja to tudi za nas?
Kadar smo v neki preizkusnji, bolecini, trpljenju, krizi, tezko vidimo izhod, tezko vidimo Iu¢, tolazbo. Nas pogled
sega le do groba, ne pa onkraj groba, do vstajenja. Zato se tudi mi bojimo preizkusenj, bolecine in trpljenja.

V spremenjenju na gori je Cerkev vedno videla podobo molitve. Najprej se vzpnemo na goro, kar ne gre brez
napora. Podobno je naporno vstopanje v molitev in vztrajanje v njej. Potem nas razsvetli Jezusova luc. To
razveseli, potolazi, daje mir. V tej lu¢i moremo videti stvari, dogodke, osebe, v drugacni luci, globlje. Po sestopu
z gore, se pravi po molitvi, je nas pogled drugacen. Stvari, osebe, dogodki so na zunaj lahko Se vedno isti,

toda mi jih vidimo drugace, z bolj jasnim in Cistim pogledom. Neko nesreco, bolezen, konflikt npr. smo pred
molitvijo videli le kot nesreco, kot nebodigatreba dogodek, po molitvi pa isto stvar lahko vidimo kot milost,

kot dar. To je sad molitve, ki nam more dati globlji pogled, da vidimo onkraj.

Prosnja: Gospod, razsvetli me s sijajem svojega oblicja; naj molitev spreminja moj pogled ...




